
Avitale L-Lysin 750mg Tabletten 
PZN 10326139 
 
Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (ergänzende 
bilanzierte Diät) zur diätetischen Behandlung von wiederkehrenden Herpes simplex 
Infektionen 
 
Behandelt Lippenherpes-Infektionen von innen! 
 
• Reduziert Lippenherpes-Infektionen und Schübe 
• Vermindert die Aufnahme von L-Arginin 
• Deutsche Herstellung erster Qualität 
 
L-Lysin ist eine essentielle Aminosäure und kann bei ausreichender Dosierung (3 g 
täglich) zur Behandlung von Herpes-Lippenbläschen hilfreich sein.  
 
Ein Herpesbefall äußert sich meist durch juckende, spannende Hautreizungen. Es 
empfiehlt sich, direkt bei diesen ersten Symptomen mit dem Verzehr von Avitale L-
Lysin Tabletten zu beginnen, um die Infektion diätetisch zu behandeln. Ein Faktor für 
die schnelle Vermehrung der Herpes simplex Viren, Auslöser für die Lippenbläschen, 
ist die Aminosäure L-Arginin, welche die Viren zur Förderung ihres Wachstums 
benötigen.  
 
Die beiden Aminosäuren, L-Arginin und L-Lysin, haben eine sehr ähnliche chemische 
Struktur, werden aus dem Verdauungstrakt aufgenommen und von dem Virus 
verwertet, indem er sie in seine Transportbahn einbaut. Liegt nun ein deutlicher L-
Lysin-Überschuss vor, nimmt das Virus primär das L-Lysin auf und verdrängt 
dadurch L-Arginin von dieser Transportbahn. L-Lysin ist somit ein natürlicher 
Gegenspieler zu L-Arginin, da es die Eigenschaft aufweist, die Argininaufnahme zu 
reduzieren. Damit dient es der Behandlung von Herpesviren, indem es ihnen die 
Nährstoffe nimmt und die weitere Verbreitung unterbindet.  
 
Zutaten: L-Lysinmonohydrochlorid, mikrokristalline Cellulose, Trennmittel: Tri-
Calciumphosphat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Hydroxypropylcellulose, Talkum, Triglycerid (mittelkettig), Farbstoff: Titandioxid; 
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren 
 
Inhalt: 
750mg L-Lysin 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 90 Tabletten / 108,9g 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
Verzehrempfehlung: 
2 Mal täglich 2 Tabletten jeweils zu den Mahlzeiten unzerkaut mit reichlich Wasser 
schlucken 
 
 
 
 



Wichtige Hinweise: 
• Ergänzende bilanzierte Diät 
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden 
• Nicht in der Schwangerschaft und bei Kindern anwenden 
• Für Kinder unzugänglich aufbewahren 
• Parkinsonpatienten und Patienten mit chronischer Nierenschwäche sollten vor 
Verwendung des   Präparates Rücksprache mit ihrem Arzt halten 
• Trocken lagern, vor Wärme schützen 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns höchste Priorität. Regelmäßig 
stellen Experten durch aufwändige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende 
Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen, gleich bleibenden 
Standard zu erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland zertifizierten 
Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale by Mikro-Shop Handels GmbH 
Carl-Zeiss-Straße 8 
25451 Quickborn 
Telefon: 04106-773371 
Telefax: 04106-773373 
E-Mail: info@avitale.de 
 


