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PZN 16023983 (100 Hartkapseln) 

 
Pflichttext: 
 

Cefacur® K2 Boswellia  
Nahrungsergänzungsmittel mit hoch-bioverfügbarem Curcumin-Komplex, Boswellia-Extrakt und 
hochdosierten Vitaminen K2, D3 und C. 

 

Vitamin D und C tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin C unterstützt 
den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und eine normale Kollagenbildung für eine normale 
Knorpel- und Knochenfunktion. Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei 
und zusammen mit Vitamin K zur Erhaltung normaler Knochen. 

 

Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen 3 x täglich 1 Kapsel unzerkaut zu einer Mahlzeit mit 
ausreichend Flüssigkeit (Wasser) ein. 

Zusammensetzung 
(durchschn. Gehalte) 

Tagesdosis 
3 Hartkapseln 

% der empfohlenen 
Tagesdosis (NRV)* 

Curcumin-Komplex  
(mind. 15% Curcuminoide) 

440 mg  
(mind. 66 mg) 

** 

Boswellia serrata-Extrakt  
(mind. 70% Boswelliasäuren) 

400 mg  
(mind. 280 mg) 

** 

Vitamin K 200 µg 267 % 

Vitamin D 20 µg = 800 I.E. 400 % 

Vitamin C 80 mg 100 % 
NRV: nutrient reference value = Nährstoffbezugswert nach LMIV 
** keine NRV-Vorgabe 

Zutaten: Curcumin-Komplex mit Gamma-Cyclodextrin1, Boswellia serrata-Extrakt2, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff Mikrokristalline Cellulose, L-Ascorbinsäure, 
Trennmittel Speisefettsäuren, Menachinon3, Cholecalciferol4. 

1Erhöhte Curcumin-Bioverfügbarkeit durch schützenden Stärkering (Gamma-Cyclodextrin) um Curcumin-Moleküle  
(Purpura et al., 2018). 
2Extrakt aus indischem Weihrauch.  
3Vitamin K2 als MK-7, all-trans, mikroverkapselt, vegan. 
 4Vitamin D3, vegetarisch. 

Für Vegetarier geeignet. Glutenfrei. 

Ohne Zusatz von: Allergenen, Aroma, Farbstoffen, Gelatine, Hefe, Lactose, Piperin/Pfefferextrakt, 
Polysorbaten.  

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nicht für Kinder bestimmt. Bei 
Erkrankungen der Gallengänge (z.B. Gallensteine), bei Einnahme blutverdünnender Medikamente, in 
Schwangerschaft und Stillzeit empfiehlt sich die Rücksprache mit dem Arzt. 

Inhalt: 100 Hartkapseln = 49,8 g. 

Lagerhinweis: Bitte kühl, trocken, lichtgeschützt und außer Reichweite von kleinen Kindern lagern.    
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